Rugaciunea, temei si

Unitatea III | « oo .
putere a vietii crestine

Sfanta Scripturd ni-I,
w ofera ca model de a ne
" ruga pe Insusi Domnu]
| lisus Hristos, care parti-
" cipa la slujbele din sina-
- gogd sau din templu si Se
y retrdgea deseori in singu-
| ritate si se roage. Cand
4 ucenicii I-au cerut si fi
invete cum s3 se roage,
] Domnulle-adat rugaciunea
,Tatal nostru”.

Rugacmnea este dialogul nostru cu Dumnezeu prin care ne umplem de
prezenta iubirii Sale. Ea are rolul de a ne transmite ,harul Domnului nostru
lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impartdsirea Sfantului Duh”
(Il Corinteni 13, 13). Ne aduce in inimd iubirea si bucuria, ne uneste cu
Dumnezeu si ne ajutd sd vedem in fiecare om un frate si in fiecare frumusete a
creatiei, un dar de la Dumnezeu. Este atat de importantd, incat fard ea nu ar exista
" viata Bisericii i nici viata crestind. Insisi Apostolii ne-au indemnat: ,Rugati-vd
- unul pentru altul” (Tacov 5, 16). Sfantul Apostol Pavel ne-a spus: ,Rugati-vd
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w Jnvierea
fiicei lui lair

® Rugdciunea  meincetat” (I Tesaloniceni 5, 17), iar Sfintii Pdrinti ne-au invdtat rugdciunea
smeritdavamesului inimii:  Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-m3 pe mine,
pacatosul”.

Rugiciunea ne insoteste in toate momentele vietii, iar Biserica ne propune di-
versemodelederugdciune. Neputemrugadimineata, lapranz, seara, incéldtorie, la
bucurie saulatristete, pentru cei in suferintd si de fiecare datd cind simtim nevoia.
Deasemenea, rugdciunea poate fifdcutd in particular sauin comuniune, fie pentru

a-L lauda pe Dumnezeu, fie pentru a-I multumi, fie pentru a-I cere cele necesare.
cananean: locuitor In familie, ne rugam pentru toti membrii, pentru semenii nostri si pentru noi.
dinGenaan Prin intermediul rugdciunii, f11nta noastra se lumineaza si se modeleazi dupd
chipul lui Dumnezeu, pe care ajungem sa-L cunoastem prin har.

Domnul Iisus Hristos ne-a propus citeva exemple de rugacmne Astfel,
vamesul, care a mers la templu s3 se roage si nu indréznea sa-si ridice pr1v1rea
spre cer, a indltat urmitoarea rugiciune smeriti: ,Dumnezeule, fii milostiv mie,
pacatosuluil!” (Luca 18, 13). Un alt exemplu este rugacmnea stiruitoare a femeil
cananeence (Matel 15, 22-28), care a insistat la Domnul, iar El, vdzandu-i credin-
ta, staruinta si smerenia, i-a vindecat copﬂa De asemenea, rugaciunea credlIltel
lui Tair (Luca 8, 41-56), mai-marele S1nagog11 rimane un exemplu pentru 1oL
Acesta a cazut la picioarele lui Iisus ca si-si salveze fiica, iar Domnul a inviat-o §i
le-a dat-o sanatoasa parintilor ei.

Urménd credintei, smereniei si stiruintei acestor modele scripturistice,
stim ca Dumnezeu ne va auzi si noua rugacmmle si ne va ajuta.
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ilor
: 1.Cine este model de rugaciune : © 3.Ceforme de rugaciune intalnim in viata crestin
q pentru noi? i 4.Ce exemple de rugéciune ne-a propus

2. Care este rolul rugdciunii? i Mantuitorul? a 'E
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Kpere pentr duflet

m Domnul lisus Hristos este modelul nostru de rugaciune. )

= Rugdciunea ne aduce in inim4 iubirea si bucuria si ne uneste cu Dumnezeu,

= Rostim rugaciunea individual sau in comuniune. Prin ea aducem Iui Dumnezeu lauda, multumire
si li cerem cele necesare.

m Vamesul, femeia cananeancd si lair sunt trei persoane cirora Mantuitorul le-a apreciat rugdciunile.

.

Cretdes cu bucuhio
sindu-te de textul lectiei, completeazi rebusul urmator si vei descoperi, pe coloana A-B, un
nim al dialogului nostru cu Dumnezeu.

Vatribut al rugdciunii lui lair. (@ ....) 6. Participa la slujbele din sinagoga si templu si

insformare liturgica prin rugdciune. : S€ retragea sa se roage.
rostit fn rugaciune: ,Dumnezeule, milostiv 7. Sentiment adus de rugaciune in inim.
nie pacdtosului!” 8. Dar transmis de Dumnezeu prin rugaciune.

ribut al rugdciunii femeii cananeence.
nune facuta asupra fiicei lui lair.

9. Atribut al rugdciunii vamesului.
10. Tnceputul rugaciunii inimii,

[]

9
ol ]
ind de la textul lectiei, ordoneaza in caiet urmatoarele idei, apoi discuti cu profesorul de Religie
re importanta rugaciunii. - :

1esul s-a rugat smerit. A
nnezeu ne aude rugdciunile cand sunt ficute cu smerenie, staru-
si credinta.

s Hristos este model de rugaciune.

aciunea ne aduce in inim& iubirea si bucuria i ne uneste cu
nnezeu.

\eia cananeeancd a fost staruitoare in rugaciune.

iim rugdciunea individual sau in comuniune pentru a-L lauda pe
nnezeu, pentru a-l multumi si pentru a-l cere cele necesare.
dciunea credintei lui lair este un exemplu pentru noi.

B Vindecarea femeii
cananeence
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3 Citeste textele de mai jos, apoi rezolva cerintele date.
a) Realizeaza, In caiet, o diagramd Venn asemdndtoare celei de mai jos si completeaz-o cu cel putin
doud asemandri si doud deosebiri gasite intre cele trei exemple prezentate de Mantuitorul Hristos,

dupd model.

b) Alege o persoana din texele date si prezintd, oral, 0 scurtd caracterizare a acesteia.
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Pilda vamesului si fariseului

Doi 0ameni s-au suit la templu ca sd se
roage. Unul era fariseu, iar celdlalt era vames.

Fariseul mandru se lduda cu faptele
sale, considerdndu-se superior celorlalgi.
Vamesul, plin de smerenie si de umilintd,
stitea deoparte Si nu indrdznea sd-si ridice
privirea spre cer, ci-si bdtea pieptul, rugan-
du-se astfel: ,Dumnezeule, fii milostiv mie,
pdcatosuluil”

Mantuitorul apreciazd smerenia vamesu-
lui, spunand c3 ,oricine se inaltd e sine se va
smer, ar cel ce se smereste pe sine se va
fndlfa” (Luca 18, 10-14).

Invierea fiicei lui lair

lair, mai-marele sinagogii, a venit la
Mantuitorul sa-1 ceard vindecarea unicei sale
fiice, care era pe moarte. A cdzut la picioarele
Luisil se ruga cu staruintd.

Desi au primit veste ¢d fata a murit,
Hristos |-aimbarbatat, cerandu-i doar sd creadd.
Ajuns la casa lui lair, Domnul Hristos le-a spus
oamenilor, care plangeau, cd fata doarme.
Stiind cd fata a murit, oamenii radeau de El.

Domnul aintratin camera fetitei, impreund
cu parintii acesteia i cu apostolii Petru, loan §i
lacov. A apucat-o de mand si i-a poruncit sa se
scoale, iar aceasta a fnviat, fiind datd pdrinfilor.
Parintii au ramas uimifi de aceastd minune.
(Luca 8,41-56)

Pilda vamesuluisi fariseului

4 Citeste enuntul si rezolvd cerintele.
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+ Vindecarea fiicei femeii cananeence

ntr-0 zi, o femeie din pértile pagane ale
(anaanului a venit la Mantuitorul strigénd
cu durere ca sa-i ajute fiica ce suferea foarte
mult.

Femeia a stdruit cu disperare sd primeas-
cd ajutorul Domnului. Chiar apostolii insistau
sd 0 ajute.

in urma unui dialog cu femeia pagans,
Mantuitorul vede credinfa puternicd a aces-
teia. O apreciazd spunandu-i: ,0, femeie,
mare este credinta ta; fie {ie dupd cum vo-
festil Si s-a tdmdduit fiica ei in ceasul acela”
(Matei 15, 22-28).

! Deosebiri
i
Invierea fiicei Vindecarea fiicei
; luilair Aseménari femeil cananeence
Deosebir: nevoia deajutor | Deosebir:
mediul social 7

Hristos S-a rugat cu sudori de sange in Gradina Ghetsimani, stiind suferinta pe care o avea de indu-

rat pe cruce, din iubire pentru oameni. Renuntand la voia proprie, Domnul Hristos L-a rugat pe

Tatal

ceresc s3 se facd voia Sa prin El, zicAnd astfel: ,Parintele Meu, de este cu putinta, treacé de la Mine
paharul acestal Insé nu precum voiesc Eu, ci precum Tu voiesti” (Matei 26, 39).

a) Explicd, impreund cu profesorul, expresia,precum Tu voiesti".
b) D& un exemplu din viata ta cand te-ai l3sat in voia lui

Dumnezeu.

¢) Precizeaza cum te simti cand fti lasi increderea in Dumnezeu.

d) Formuleaza, intr-un enunt, o rugaciune prin care i ceri lui
Dumnezeu sa te ajute in rezolvarea anumitor situatii din

viata ta.
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c)

6 Peofiss, realizeazs o ry
te, cu titlul Pdrinte ceres
cuvinte: slavd, iubire, my

Itumire, recunostingd, mild, ajutor,
Ataseaz fisa la portofoliy

<. Chem pe Dumnezeu in ajutorla
rdsaritul soarelui,

- Rostesc rugaciunea inimii.

. Rostesc o scurt rugdciune prin
Care cer ajutorul divin la Jucry,

I slavesc pe Dumnezey pentru

rugdciune personald, asemanitoare c

Tale” (Psalmul 118

1. Timulfumese Iui Dumnezey pentru
odihna i somnul de noapte.

reusitele marunte,

U colegul de bancs, o ax3
elei de mai jos.
b) Pornind de I3 cuvantul profetuly; David

.

, 164), asezati pe axa cro
fiecarei rugsciuni din enu

model. (Exemplu: dimineata - 1)

5 Activitate in perechi: Traseul spiritual al rugsciunii Zilnice

a) Realizeaz3 pe o coald A4, impreuns ¢

sapte ori pe zi Te-am [3
la locul potri
traseu spirity

nologics,

Nturile date. Veti realiz un

Identificati tipurile de rugaciune dinenunturile date, dupd model.

gaciune de cel putin 50 de cuvin-
¢, in care s§ utilizezi urmatoarele

cronologica a momentelor Zilnice de

udat pentry judecitile dreptatii
vit, numerele corespunzitoare
al al unei zle obisnuite, dupj

(Exemplu: 1 =rugdciune de multumire)

101 chem in rugiciune pe ingerul
pazitor, ca veghetor al sompulu.

0. Timuliumesc lui Dumnezey
pentru toate darurile viefji,

- Mulumesc lui Dumnezey pentru
3jutorul primit de-a lungul zilej.

7. Tislavesc pe Dumnezey pentru
péinea pe care o avem,

». Timulfumesc lui Dumnezey
pentru familia, prietenii, profesorii
si colegii care sunt in viaa mea

| e

= Completeaz fisele propuse in
manualul digital pentry a afla mai

multe despre importanta rugdciu-
nii in viata de zi cy zi,

= Citeste textele propuse in manua-
lul digital. Completeaz apoi fisele
si asaza-le in portofoli, .

w Vizioneazs materialele propuse in

manualul digital si discuty in grup
despre ce aj aflat nou.
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