Rugdciunea

Tatal nostru

Binecuvintat este Dumnezeu
si Tatal Domnului nostru
lisus  Hristos,  Pirintele
indurdrilor si Dumnezeul a
toatd mangdierea.
II Corinteni 1, 3

Cét de minunat este cand
suntem aldturi de prietenii nostri
si ne putem bucura impreund cu
eil Astfel au simtit si Apostolii,
cand Mantuitorul Hristos a fost
alaturi de ei, Invatandu-i despre
Dumnezeu si Imparatia Cerurilor.
Ucenicii erau cuprinsi de o mare
bucurie ca 1l pot asculta si ci se
pot ruga. Cu atat mai puternica
le-a fost aceasta traire, cAnd au
aflat modelul de rugaciune la
care 1i indemna Hristos. Acest
model era un semn al ascultdrii
fata de Parintele Ceresc, dar si
exprimarea comuniunii si iubirii
fata de aproapele.

Minunata cuvantare, pe care
a rostit-o Domnul nostru lisus
Hristos, poartd numele de
Predica de pe munte. Din ea aflaim
foarte multe invdtaturi despre
rugdciune, milostenie, post sau
iertare. Iar la intrebarea unuia
64

dintre ucenicii Sai cum trebuie sa ne rugam, Mantuitorul a dat ca
exemplu Rugdciunea Tatdl nostru. Aceasta este considerata cea mai
insemnata dintre toate rugdciunile, deoarece este rostita chiar de
Domnul nostru lisus Hristos. De aceea se mai numeste si Rugdciunea
Domneascd. Tatdl nostru se rosteste la toate slujbele Bisericii si face
parte din rugdciunile de cerere.

Rugdciunea Domneascd incepe cu invocarea numelui lui
Dumnezeu, pe Care Il numim Tatdl nostru. Aratim prin aceasta, ca
noi toti trebuie sa fim ca fratii, avandu-L pe Tatdal care ne vegheaza.
Rug&ciunea se continu cu sapte cereri, fiecare avand specificul ei. In
cuprinsul acesteia Il rugdm pe Dumnezeu s3 ne diruiasca tot ceea ce
avem nevoie in viata de zi cu zi, atat cele necesare trupului, cat si cele
necesare implinirii duhovnicesti. Sa-I multumim lui Dumnezeu, Cel
ce poarta de grija fiilor sai, ca un Tata iubitor si ocrotitor!

e predica - cuvant de invatatura, cuvantare.
¢ duhovnicesc - sufletesc, spiritual.
e invocare - chemare.




Discuta cu un coleg

1. Cine L-a intrebat pe Mantuitorul cum trebuie sa ne rugam?
In ce context a raspuns la aceasta intrebare?

2. Decese numeste Tatal nostru Rugdciunea Domneasca? Ce
alte rugdciuni mai cunosti?

Al VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

Rugdciunea Domneascd este alcdatuitd din trei parti: invocarea

numelui lui Dumnezeu, cele sapte cereri si cuvantul de slava catre

Tatal Ceresc, din incheiere. Iata care sunt cele sapte cereri si talcuirea

acestora:

a. Sfinteascd-se numele Tau: prima cerere reprezinta, de fapt, o
promisiune a noastra ci Il vom cinsti pe Dumnezeu cu sfintenie,
prin fapte bune si o viatd curata.

b. Vieimpdrdtia Ta: prin aceasta ne exprimam increderea intalnirii cu
Dumnezeu in Imparatia Sa, prezentd inca de pe acum, in sufletele
pline de pace, dreptate si bucurie.

c. Facd-se voia Ta, precum in cer asa si pe Pdmadnt: cerem sa putem
implini, aici pe Pamant, voia Tatalui, asa cum o implinesc ingerii
din ceruri.

d. Pdinea noastrd cea de toate zilele (cea spre fiintd), dd-ne-o noud
astdzi: Ii cerem lui Dumnezeu sa ne daruiasca tot ceea ce avem
nevoie pentru trup, dar si pentru suflet.

e. §i ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri: Il rugam pe Dumnezeu sd ne ierte, in masura in care si noi ii
iertam pe cei ce ne-au gresit.

f. Si nu ne duce pre noi in ispitda: ne dorim ca Dumnezeu si ne
intdreasca pentru a trece cu bine peste toate incercarile vietii.

g. ci ne izbaveste de cel rau: ne exprimam nadejdea cd Dumnezeu ne
va fi alaturi in fata tuturor uneltirilor celui rau.

1. Ce Ii cerem lui Dumnezeu in Rugdciunea Domneascd?
2. Care dintre aceste cereri sunt mai importante pentru tine?

Tatdl nostru
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e Audiaza rugdciunea Tatdl
nostru in interpretarea unor
coruri renumite.

e Cautd pe internet informatii
despre traducerea rugdciunii
Tatal nostru in toate limbile
pamantului.

e Descopera in Sfintele Evanghelii
delaMatei6,9-13si Luca1l,2-4
cele doua texte ale rugaciunii
Tatdl nostru.
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YLUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza un desen sau o
poezie care sa aiba unul din
urmadtoarele titluri:

- Prima mea rugdciune

- Pdinea noastrd cea
de toate zilele

- Precum si noi iertdm
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Activitate in echipa

Atunci cand ne rugam pentru noi sau pentru
cei dragi, ne cultivim vointa, rdabdarea si scapam
de atitudinea egoista. De aceea, asa cum ati invatat
in lectia anterioard, rugdciunile noastre trebuie
sa fie nu numai de cerere, ci si de multumire, lauda sau slava aduse
lui Dumnezeu. Mantuitorul Hristos a rostit Tatdl nostru ca o sintezi
a celorlalte rugaciuni. Rezolva, impreund cu colegul de banca
urmatoarele cerinte:

1. Folositi o plansa de lucru si impartiti-o in trei sectiuni. Fiecare va
corespunde unui context de rostire a rugaciunii Tatdl nostru: casa,
biserica si scoala. Completati spatiile cu cat mai multe situatii in
care rostim aceasta rugdaciune.

2. Analizati si concluzionati care este semnificatia rugdciunii Tatcil
nostru in viata voastra.

3. Prezentati intregii clase solutiile gasite.

Invata interactiv

Modelul de rugdciune al crestinilor este Tatdl nostru.
Nerugam de 2000 de aniinbisericd, acasa sila scoald
folosind cuvintele Mantuitorului. Tocmai de aceea
Sfantul Apostol Pavel, in Epistola catre Timotei,
spune ca fiinfa umana se sfinteste prin cuvantul lui Dumnezeu si prin
rugdciune.

Transcrie in caiet desenul exploziei stelare. Rezolva cerintele cu
ajutorul profesorului.

/.
/\
. Cine?
Vi (Mantuitorul
o b . Iisus Hristos)
Rugidciunea
Tatdal nostru

1. Care sunt rolul si semnificatia acestei rugdciuni?
2. Cum ne poate ajuta rostirea ei zilnica?




